
　先月の８月までは小学生については７月末の小学生のホ・カ・バ全国大会、８月のホープス団体全国大会に出場することができ、中学生については７月の県大会を突破して

団体で長井南中男子団体と個人で木村、青木、村山、金子の４名が出場した。南中男子団体は３位で木村は男子シングルス２回目の優勝を達成して全国中学校大会に出場した。

小・中
（休日）

ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

9月1日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月2日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月3日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

9月4日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

9月5日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月6日 土 全日本ジュニアシングルス県予選（天童、県総合運動公園体育館） ○ 〇 〇

9月7日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ 〇

9月8日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月9日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月10日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

9月11日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

9月12日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月13日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○ 阿部・工藤さん来場

9月14日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ 〇

9月15日 月 敬老の日 １５：００～１８：００ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
9月16日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月17日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

9月18日 木 休み （検診：胃カメラ） １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

9月19日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月20日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月21日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月22日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月23日 火 ホープス県選手権県大会（新庄市） １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○
9月24日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

9月25日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

9月26日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

9月27日 土 西置賜地区中学新人大会 １８：００～２０：００ 制限なし ○ ○

9月28日 日 西置賜地区中学新人大会 １４：００～１７：００ 制限なし ○ ○

9月29日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

9月30日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○
１０月４日～５日おきたまオープン大会（長井市プラザ）４日個人戦、５日団体戦　　１０月１０日～１２日アスリートパス（寒河江市民体育館、木村眞大、小倉圭助）

１０月１２日（日）全日本一般ダブルス県大会、１０月１３日（月）全日本一般シングルス県大会、会場は山形市霞城公園体育館

１０月１８日（土）中学新人南ブロック県大会（上山市体育館）　　１０月１９日（日）東京選手権ホープス・カブ県予選会（寒河江市民体育館）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５年９月１日～９月３０日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２５．０８．１５

月日 曜日

午後の部 夜の部 指導者午前の部

備考
平日のラージボール（火曜は午後） 小・中学生

（夕方の部はクラス別制限なし）
小～高校生
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