
　今月は中学生にとって極めて重要な県大会があるので、これまで練習してきた力を十分発揮して東北大会、全国大会目指して頑張ろう。

小学生は全日本卓球選手権大会ホープス・カブ・バンビの全国大会に男子４名が出場、予選突破して上位目指して頑張ろう。

小・中
（休日）

ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

7月1日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ 〇

7月2日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

7月3日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

7月4日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

7月5日 土 山形県ホープス強化大会（寒河江市体育館）７名参加 ○ ○ 充輝君の慰労会

7月6日 日 （青木、西村山カデットダブルス） ９：００～１２：００ 制限なし １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○

7月7日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

7月8日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○

7月9日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

7月10日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

7月11日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○

7月12日 土 カデット地区予選（長井市生涯学習プラザ） ○ ○ ○

7月13日 日 12～13日国民スポーツ県大会（天童、県総合体育館、木村） １６：００～１９：００ A、A－２クラス ○

7月14日 月 午前休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

7月15日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後、ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○ ○

7月16日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

7月17日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

7月18日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

7月19日 土 中学生県大会（山形市）長井南中男子、高畠中男子団体、長井南中女子、米沢三中女子団体、　　個人戦、木村、青木、植木、山口、樫村、村山、金子、増田莉、大滝

7月20日 日 中学生県大会２日目（山形市） １８：００～２０：００ 小学生 ○ ○

7月21日 月 午前休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

7月22日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後、ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○

7月23日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

7月24日 木 全日本ホープス・カブ・バンビ全国大会～２７日、神戸（陽智、太輔、皇汰、圭助）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

7月25日 金 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

7月26日 土 小・中 ９：００～１２：００ 制限なし ○ ○

7月27日 日 小・中 ９：００～１２：００ 制限なし ○ ○

7月28日 月 休み １６：００～１８：００ 夏休み強化練習 １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

7月29日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後、ラージ初心者１６：００～１８：００ 夏休み強化練習 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ ○

7月30日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：００～１８：００ 夏休み強化練習 １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

7月31日 木 休み １６：００～１８：００ 夏休み強化練習 １８：３０～２１：００ A、A－２クラス ○ ○
8月2日～4日東北中学校大会（天童市）、8月21日～24日全国中学校大会（北九州市）　8月26日～28日全国ホープス卓球大会(東京八王子）、８月１６日～１７日全日本カデット県大会（天童市）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５年７月１日～７月３１日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２５．０６．２７

月日 曜日

午後の部 夜の部 指導者午前の部

備考
平日のラージボール（火曜は午後） 小・中学生

（夕方の部はクラス別制限なし）
小～高校生

小学生３年以下は原則２０：３０まで
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