
１０月は全日本一般の県大会、中学生の新人戦南ブロック県大会、小学生の強化大会があります。またおきたまオープン大会もあります。

木村君、小倉君が北海道・東北ブロックのパスウエイに参加します。来年度に向けて重要な課題練習をしっかり積み重ねていけるように頑張りましょう。

小・中
（休日）

ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

10月1日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

10月2日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

10月3日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月4日 土 おきたまオープン（長井市生涯学習プラザ）個人戦 ○ 〇 〇

10月5日 日 おきたまオープン（長井市生涯学習プラザ）団体戦 ○ 〇

10月6日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

10月7日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月8日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

10月9日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○

10月10日 金 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○ 八鍬・土屋引率

10月11日 土 ９：００～１２：００ 制限なし ○ ○ 八鍬・土屋引率

10月12日 日 全日本一般ダブルス県予選（山形市霞城公園、県体育館）

10月13日 月 全日本一般シングルス県予選（山形市霞城公園、県体育館） １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
10月14日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月15日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

10月16日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

10月17日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月18日 土 中学南ブロック県大会（上山市体育館） １８：００～２０：３０ 制限なし ○

10月19日 日 １８：００～２０：３０ 制限なし ○ ○

10月20日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

10月21日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月22日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

10月23日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

10月24日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月25日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○

10月26日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○

10月27日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

10月28日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○

10月29日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

10月30日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

10月31日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定） ○ ○
１１月１日～３日全日本カデット卓球大会（広島市）青木耕介　　１１月８日中学南北決勝大会（河北町民体育館）

１１月９日（日）長井市民大会　１１月２４日　東京選手権大会県予選会・カデット以上、小学生学年別大会（山形市）　東アジアホープス予選会（寒河江市）

ホープス強化大会・東京卓球選手権ホープス・カブ県予選（寒河江市体育館）

１０日～１２日タレント発掘パスウエイ
（木村・小倉：寒河江市体育館）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２５年１０月１日～１０月３１日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２５．０９．２７

月日 曜日

午後の部 夜の部 指導者午前の部

備考
平日のラージボール（火曜は午後） 小・中学生

（夕方の部はクラス別制限なし）
小～高校生

小学生３年以下は原則２０：３０まで
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