
　２０２５年いよいよスタート。年末の強化練習に続いて年始も３日間の強化練習でスタート。皆１人１人が今年も高い目標をもって、日々の努力を継続し、お互いを尊重し、
思いやりの心をもって皆を大切にし、１人１人が大きく成長できるとともにチーム全体も大きくレベルアップできるように皆で頑張りましょう。
　今年も名古屋オープンに７名も参加します。また、木村君が全日本卓球選手権大会ジュニアの部に参加します。中２での参加は素晴らしいことです。みんなで応援しましょう。
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（休日）ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

1月1日 水 年始休み

1月2日 木 年始休み

1月3日 金 ラージ休み １３：００～１５：００ A-２,B,Cクラス １５：３０～１８：３０ A、A－２クラス

1月4日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月5日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス

1月6日 月 ラージ休み １５：００～１８：００ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月7日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ 南中年始休み７日まで

1月8日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○○ ○
1月9日 木 ラージ休み １７：３０～１９：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月10日 金 木村、青木、金子陽真里、川部、金子陽智、梅津、小倉　参加夕方練習なし １８：３０～２１：３０ 全クラス ○ ○ 八鍬不在

1月11日 土 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ 八鍬不在

1月12日 日 ９：００～１２：００ A、A－２クラス ○ ○ 八鍬不在

1月13日 月 成人の日 １４：００～１７：００ A-２,B,Cクラス １８：００～２１：００ A、A－２クラス ○○○
1月14日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○○○
1月15日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○○ ○
1月16日 木 ラージ休み １７：３０～１９：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○
1月17日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○
1月18日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○
1月19日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月20日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月21日 火 ラージ休み 夕方練習なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○○ ○ 八鍬不在

1月22日 水 ラージ休み 夕方練習なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ 八鍬不在

1月23日 木 夕方練習なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ 八鍬不在

1月24日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○
1月25日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○○ ○
1月26日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月27日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月28日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○○○
1月29日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○○ ○
1月30日 木 ラージ休み １７：３０～１９：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
1月31日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○

　２月の大会予定　１日～２日　南東北卓球大会（福島県郡山市西部体育館）、１５日～１６日　大阪国際招待卓球選手権大会（大阪府立体育館）、２２日～２３日ふるどの卓球大会（福島県古殿町民体育館）
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備考平日のラージボール（火曜は午後） 小・中学生
（夕方の部はクラス別制限なし）
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