
今月は中学生が県大会に長井南中男子団体のほか個人戦にもクラブ員がそれぞれの学校から出場、小学生はホープス・カブ・バンビの全国大会に男子３名が出場します。

その他全日本カデット等の地区予選、県民スポーツ大会の県大会等があり、これまでの練習の成果を発揮できるように頑張りましょう。
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時　間 出席者 時　間 出席者

7月1日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
7月2日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月3日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○
7月4日 木 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○
7月5日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○
7月6日 土 山形県ホープス強化大会（寒河江市体育館）５名参加 １８：００～２１：００ A、A－２クラス 〇
7月7日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１６：００ A、A－２クラス 〇 〇

環境整備のた
め午前不在

7月8日 月 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
7月9日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月10日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○
7月11日 木 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○
7月12日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○
7月13日 土 国民スポーツ県大会（鶴岡小真木原体育館）　　後藤、梅津、樋口、飯澤 １８：００～２１：００ A、A－２クラス

7月14日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス 〇 ○
7月15日 月 カデット地区予選（長井市生涯学習プラザ） １６：００～１９：００ 全クラス ○ ○ 〇 〇
7月16日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月17日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○
7月18日 木 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○
7月19日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月20日 土 中学生県大会（山形市総合スポーツセンター）南中男子団体、北中女子団体、個人戦、後藤、梅津、木村、樋口、飯澤、村山、金子

7月21日 日 同上 １６：００～１９：００ 小学生

7月22日 月 ラージ休み １６：３０～１８：００ 小中学生 １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
7月23日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者 １６：３０～１８：００ 小中学生 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月24日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：００ 小中学生 １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○
7月25日 木 全日本ホープス・カブ・バンビ全国大会～30日（陽智、皇汰、圭助）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ 夕方練習休み

7月26日 金 ラージ休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ 中学終業式

7月27日 土 米沢地区カデット、果音、陽真里（ダ）、柾輝，太輔（ダ） １３：００～１６：００ A、A－２クラス ○ 夏休み

7月28日 日 １３：００～１６：００ A、A－２クラス ○ 〇
7月29日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
7月30日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○
7月31日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○

８月２日～４日東北中学校大会（福島県須賀川）、　８月２２日～２５日全国中学校大会（新潟）　８月１０日～８月１２日全日本ホープス団体卓球大会（東京）

８月１１日～１２日全日本ジュニア・一般地区予選、８月３１～９月１日カデット県大会,　
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　　　　　　２０２４年７月１日～７月３１日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２４．６．２５
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