
午前

小・中

ラージ 時　間 出席者 時　間 出席者

3月1日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小８名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○
3月2日 木 午前休み １３：３０～１５：３０ ラージボール強化練習１６：３０～１８：３０ 小５名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
２２：００まで可 ○ ○ ○

3月3日 金 ラージ休み　　全国ホープス強化合宿～５日まで（菅沼翔太、八鍬引率）東京八王子 １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

○ ○ ○
3月4日 土 １８：３０～２１：００ 小・中・高１２

名3月5日 日 ○ ○
3月6日 月 休み 県職員退職者会ピンポン交流（14:30～) 小学生夕方練習休み １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
○ ○

3月7日 火 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小５名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○
3月8日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小８名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
２２：００まで可 ○ ○

3月9日 木 午前休み １３：３０～１５：３０ ラージボール強化練習１６：３０～１８：３０ 小５名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○ ○ ○
3月10日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １３：３０～ラージ

ボール練習（初心
南中部活指導 １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
２２：００まで可 ○ ○ ○

3月11日 土 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１６：３０ 小・中１２名 ○
3月12日 日 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１０名 ○
3月13日 月 休み １７：００～１８：３０ 小３名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
○ ○

3月14日 火 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小５名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○
3月15日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小８名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
２２：００まで可 ○ ○

3月16日 木 午前休み １３：３０～１５：３０ ラージボール強化練習１６：３０～１８：３０ 小５名（初心者） １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○ ○ ○ 中学校卒業式

3月17日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １３：３０～１５：３０
ラージボール練習

１６：００～１８：００ １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

２２：００まで可 ○ ○ ○ 春休み開始

3月18日 土 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中１２名 １８：００～２０：００ 小・中・高１０
名

○
3月19日 日 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 ○
3月20日 月 休み １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ 小・中・高１６

名
○ ○

3月21日 火 ラージ ９：３０～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ 小・中・高１６
名

○
3月22日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出（１３：３０～１５）１６：００～１８：００ 小・中・高１２名 １９：００～２１：００ 小・中・高１６

名
○ ○

3月23日 木 ラージ（強化）９：３０～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ 小・中・高１６
名

○ ○
3月24日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １３：３０～１５：３０

ラージボール練習
１６：００～１８：００ 小・中・高１２名 １９：００～２１：００ 小・中・高１６

名
○ ○

3月25日 土 卓球王国杯（カデット）　　ミズノ卓球フェスタ（～２６日、女子３名、八鍬引率、埼玉県正智深谷）

3月26日 日 卓球王国杯（ホープス、ジュニア）

3月27日 月 休み １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ 小・中・高１６
名

○ ○
3月28日 火 ラージ ９：３０～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ ○
3月29日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出（１３：３０～１５）１６：００～１８：００ 小・中・高１２名 １９：００～２１：００ ○ ○
3月30日 木 ラージ（強化）９：３０～１２：００ １４：００～１７：００ 小・中・高１２名 １８：００～２０：３０ ○ ○

3月31日 金 ラージ ９：３０～１２：００
１３：３０～１５：３０
ラージボール練習

１６：００～１８：００ 小・中・高１２名 １９：００～２１：００
小・中・高１６
名 ○ ○

備考

午前午後練習休み
八鍬不在（～５
日まで）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２９年３月１日～３月３１日の練習日程、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２９．２．２４

月日 曜日 平日のラージボー
ル及び休日の小・

中学生

小・中学生（夕方の部）
土
屋
俊
彦

遠
藤
文
一

梅
津
一
弥

鈴
木
涉

練習対象者 指導者

小～高校生（夜の部）
（小学生３年以下は２０：３０まで）

中学生以上又
は保護者付で
の小中学生

小中高校生春休み
強化練習開始（～
４月４日まで
１６日間）

隼人君、七海さんの激励会１７：００～

荘銀カップ卓球大会（河北町）１０名参加

横
山
敦

青
木
和
弘

平日午後のラージ
ボール練習　（１３：
３０～１５：３０）　木
曜日強化練習、金
曜日初心者


