
２０２４年度スタートの月、北福島オープン卓球大会の小学、中学、一般の部にほとんどの人が参加する。新年度最初の大会、いいスタートが切れるように春休み中しっかり頑張りましょう。

また、そのためにも前年度のまとめをしっかりやってから、新たな目標に向かって頑張りましょう。

小・中
（休日）

ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

4月1日 月 午前休み １５：３０～１８：００ １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月2日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：００～１８：３０ １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4月3日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：００～１８：３０ １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

4月4日 木 休み １６：００～１８：３０ １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

4月5日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：００～１８：３０ １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○

4月6日 土 北福島オープン卓球大会中学生以下（後藤、梅津、木村、志田羚、山田、青木、植木流、矢島、加藤、川部、　　樋口、川上、飯澤、村山、増田莉、志田莉） ○ ○ ○

4月7日 日 北福島オープン卓球大会一般・小学生（一般：後藤、梅津、木村、志田羚、青木、植木流、　　樋口、川上、飯澤、村山　　小学：加藤、川部、鈴木、植木桜、小倉、志田莉、増田玲）

4月8日 月 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月9日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○

4月10日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

4月11日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月12日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○

4月13日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○

4月14日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月15日 月 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月16日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○

4月17日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○ ○

4月18日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月19日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○

4月20日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス

4月21日 日 早朝練習（A） ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月22日 月 午前休み 夕方練習休み A、A－２クラス ○ ○ ○

4月23日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後、ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○

4月24日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

4月25日 木 休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月26日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○

4月27日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス

4月28日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ○ ○ ○

4月29日 月 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス

4月30日 火 ラージ １３：００～１５：００ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○ ○ ○
５月３日ニッタク杯、ホープス・カブ・バンビ地区予選、団体戦　　５月５日上杉祭り杯、　　５月１１日高校地区総体、　５月２５日国体地区予選　　

５月２５日ホープス・カブ・バンビ県予選（天童市）　６月１日ホープス団体県大会

春休強化練習
（制限なし）

　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２４年４月１日～４月３０日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２４．０３．２２

月日 曜日

午後の部 夜の部 指導者午前の部

平日のラージボール（火曜は午後） 小・中学生
（夕方の部はクラス別制限なし）

小～高校生
小学生３年以下は原則２０：３０まで
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