
３月は東京オープン大会に木村、樋口の２名参加する。その他、長野県千曲市での大会にも木村参加、小学生全国選抜に３名参加、全国中学校選抜に長井南中男子メンバーが参加する。

地元大会は３月２０日卓球王国杯があり、クラブからも多数参加する。来年度の重要な大会に向けて１回１回の大会だけに頑張るのでなく、毎日の積み重ねの重要性を意識して頑張りましょう

小・中
（休日）

ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

3月1日 金 ラージ休み 夕方練習休み １８：３０～２１：４５ A及びBクラス ○ ○ ○

3月2日 土 ○

3月3日 日 ９：００～１２：００ 制限なし ○ ○

3月4日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月5日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○

3月6日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○

3月7日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月8日 金 ラージ休み 夕方練習休み １８：３０～２１：４５ A及びBクラス ○ ○ ○

3月9日 土

3月10日 日 ９：００～１２：００ 制限なし ○ ○

3月11日 月 休み 夕方練習休み １８：３０～２１：３０ Aクラス ○ ○ ○

3月12日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○

3月13日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○

3月14日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月15日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○

3月16日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス 卒業式

3月17日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００ A、A－２クラス ３年生を送る会

3月18日 月 休み １８：３０～２１：３０ Aクラス ○ ○ ○

3月19日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○

3月20日 水 卓球王国杯、南陽市体育館 ○

3月21日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月22日 金 全国選抜中学校卓球大会（２２日～２４日）群馬県 １８：３０～２１：４５ A及びBクラス ○ ○ ○

3月23日 土 全国選抜ホープス卓球大会（２２日～２４日）富山県

3月24日 日 休み

3月25日 月 ラージ休み １５：００～１８：００ 春休み強化練習 １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月26日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：００～１８：３０ 春休み強化練習 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○

3月27日 水 ラージ ９：３０～１２：００ １５：００～１８：００ 春休み強化練習 １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○

3月28日 木 ラージ休み １５：００～１８：００ 春休み強化練習 １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

3月29日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １５：００～１８：００ 春休み強化練習 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○

長野県千曲市、伊藤美誠杯、木村
眞大君引率（３月１日～３日まで）の
ため練習休み

東京オープンに木村眞大君、樋口
叶子さん参加（３月８日～１０日ま
で）するので引率のため練習休み

　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２４年３月１日～３月３１日の練習日程　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　 ２０２４．０２．２６

月日 曜日

午後の部 夜の部 指導者午前の部

備考平日のラージボール（火曜は午後）
小・中学生

（夕方の部はクラス別制限なし）
小～高校生
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3月30日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１８：００ A、A－２春休み強化

3月31日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１８：００ A、A－２春休み強化

４月６日北福島オープン卓球大会、６日中学生、７日小学生、一般


