
　　１月の名古屋オープン大会に続き、２月は大阪オープン大会に初めて５名参加する。その他、１泊２日のふるどの大会、小・中学生団体の河北オープン大会等もあり、更に３月は中学生

及び小学生の全国選抜大会があり、クラブのメンバーが長井南中男子団体として参加する。小学生のホープス全国選抜大会にも３名も参加する。東京オープン大会にも２名県代表で参加する。

代表で参加する選手は日ごろからそれぞれの大会を意識しながら、それ以外の皆さんも５月から始まる県大会など重要な大会で十分力を発揮できるように１つ１つの課題を突破していきましょう。

小・中
（休日）
ラージ
（平日）

時　間 出席者 時　間 出席者

2月1日 木 (ラージ休み) １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

2月2日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○

2月3日 土 河北オープン卓球大会、中学男子団体、女子団体、小学男子団体２チーム 〇 〇 〇 〇

2月4日 日 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００
A、A－２クラ
ス

〇 〇 〇 〇 〇

2月5日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ ○

2月6日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○

2月7日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

2月8日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○

2月9日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○

2月10日 土 小・中 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００
A、A－２クラ
ス

○ ○ ○

2月11日 日 早朝練習 ９：００～１２：００ A-２,B,Cクラス １３：００～１７：００
A、A－２クラ
ス

○ ○ ○ ○ ○

2月12日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

2月13日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○

2月14日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

2月15日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○

2月16日 金 ラージ休み 大阪オープン卓球大会（１６～１８日）５名参加 夕方練習なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○

2月17日 土 ○ 〇 〇 〇

2月18日 日 ○ 〇 〇 〇

2月19日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ ○

2月20日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○

2月21日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：００ A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

2月22日 木 １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ ○

2月23日 金 天皇誕生日 福島県ホープス強化試合（本宮体育館）

2月24日 土 福島県カデット強化試合（本宮体育館）

2月25日 日 豊田地区卓球大会 南中部員参加 地区卓球大会

2月26日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小６名 １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○ ○

2月27日 火 ラージ １３：００～１５：３０ 午後：ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 小６名 １８：３０～２１：３０ 全クラス（時間指定）○ ○ ○ ○

2月28日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 午後貸出 １６：３０～１８：３０ 制限なし A-２,B,Cクラス ○ ○ ○ ○

2月29日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 制限なし １８：３０～２１：３０ A、A－２クラス ○ ○ ○
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代表で参加する選手は日ごろからそれぞれの大会を意識しながら、それ以外の皆さんも５月から始まる県大会など重要な大会で十分力を発揮できるように１つ１つの課題を突破していきましょう。


