
午前の部

小・中（休日）

ラージ　　　　（平
日） 時　間 出席者 時　間 出席者

5月1日 水 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１８：００ 小・中　２５名 １９：００～２１：３０ 初心者コース

5月2日 木 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１８：００ 小・中　２５名

5月3日 金 ホープス・カブ・バンビ地区予選、中学生：ニッタク杯（南陽市民体育館）　早朝練習有

5月4日 土 新潟県白根オープン卓球大会（女子団体２チーム12名）梨香、穂佳、もも、湊、祈、釉、沙彩、萌、叶子、咲良、菜那美、莉子

5月5日 日 上杉祭り卓球大会（米沢市体育館）男子６名、女子８名、羽春、健人、誠希、大和、悠貴、健太、梨香、穂佳、もも、湊、祈、釉、萌、菜那美

5月6日 月 小・中 ９：００～１２：００ 連休強化練習
（午前・午後）

１４：００～１８：００ 小・中　２５名

5月7日 火 ラージ ９：３０～１２：００ ラージ（初心者） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○
5月8日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出（１３：３０～１５） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○ ○○
5月9日 木 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○○
5月10日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２５名 ○ ○
5月11日 土 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２５名 １４：００～１８：００ 小・中　２５名

5月12日 日 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２５名 １４：００～１８：００ 小・中　２５名

5月13日 月 休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○○
5月14日 火 ラージ ９：３０～１２：００ ラージ（初心者） 夕方練習休み １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○ 夜練習八鍬不在

5月15日 水 ラージ 休み 貸出（１３：３０～１５） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○ ○○
5月16日 木 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○○
5月17日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２５名 ○ ○
5月18日 土 あやめ杯（ラージの部）のため午前練習無 １８：００～２１：００ 中１０名

5月19日 日 小・中 ９：００～１２：００ １４：００～１８：００ 小・中・高１０名

5月20日 月 休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中・高１６
名

○○
5月21日 火 ラージ ９：３０～１２：００ ラージ（初心者） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中・高１６

名
○

5月22日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出（１３：３０～１５） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○ ○○
5月23日 木 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○○
5月24日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○ ○
5月25日 土 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２５名 １４：００～１８：００ 小・中　２５名

5月26日 日 ホープス・カブ・バンビ県予選（県体育館：山形）　早朝練習有

5月27日 月 休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○○
5月28日 火 ラージ ９：３０～１２：００ ラージ（初心者） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中２０名 ○
5月29日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出（１３：３０～１５） １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○ ○○
5月30日 木 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中・２０名 ○○
5月31日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２５名 ○ ○

６月１５～１６日中学地区大会（西置賜：プラザ、東置賜：高畠町体育館）、６月７～９日高校県総体（山形県体育館）、６月２２日ホープス（団体）県大会（酒田市国体記念体育館）
６月２２～２３日あやめ杯（硬式：プラザ）
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６月１５～１６日中学地区大会（西置賜：プラザ、東置賜：高畠町体育館）、６月７～９日高校県総体（山形県体育館）、６月２２日ホープス（団体）県大会（酒田市国体記念体育館）


