
クラス別 Aクラス Bー１クラス Bー２クラス Cクラス

木以外19:00~21:30 月・水18:30~21:00 火18:30~20:30 水18:30~20:00

木　18:30~21:30 金18:30~20:30　

夕方 16:30~18:00 10人 4人(小学） 3人 1人 2人

18:30~19:00 9人 4人(小学） 5人 × ×

19:00~19:30 15人 7人(上の4人以外） 8人 × ×

19:30~21:00 19人 11人 8人 × ×

21:00~21:30 8人 11人 × × ×

夕方 16:30~18:00 10人 4人(小学） 2人 2人 2人

18:30~19:00 10人 4人(小学） × 6人 ×

19:00~19:30 15人 9人(上の4人以外） × 6人 ×

19:30~20:30 19人 13人 × 6人 ×

20:30~21:30 13人 13人 × × ×

夕方 16:30~18:00 10人 2人 2人 2人 4人

18:30~20:00 18人 × 6人 8人 4人

20:00~20:30 14人 × 6人 6人 2人

20:00~21:00 14人 × 6人 6人 2人

夕方 16:30~18:00 10人 4人(小学） 2人 2人 2人

夜 18:30~21:30 12人 12人 × ×

夕方 16:30~18:00 10人 4人(小学） 2人 2人 2人

18:30~19:00 10人 4人(小学） 6人 × ×

19:00~19:30 15人 9人(上の4人以外） 6人 × ×

19:30~20:30 19人 13人 6人 × ×

20:30~21:30 13人 13人 × × ×

午前 9:00~12:00 16人 5人 5人 6人

午後 13:00~15:00 14人 5人(小学） 6人 3人 ×

15:00~18:00 13人 13人 × × ×

午前 9:00~12:00 16人 × 9人 7人 ×

午後 13:00~17:00 13人 13人 × ×

Aクラスは月1回夜練習（土：19:00~20:00)及び早朝練習(日:6:30~8:30)有

Aクラスは月1回　遠征予定

火曜金曜の18人の時間、Aランクは6人ずつ30分交替でトレーニング

夜

現在（２０２２年８月２０日以降）の練習体制と指導者の充実

　8月20日以前の練習体制については、クラス別は設けなかったので、会員は水曜日の初心者コース以外

については、毎日の練習時間の範囲で誰でもいつでも出席できるようにしていた。そのため、曜日によっ

て人数のばらつきがあり、金曜日の夜練習と土曜日の午後、日曜日の午前・午後は25人前後の出席者数

だった。1台に4～5人が入っているため、ボールを打つ時間以外はトレーニングをするように指示しても

狭いために、何もできず、無駄な時間が非常に多かった。これを改善するために、下の表のとおりクラス

別に時間割を実施した。まだ2か月程度だが、人数を調整したことにより、会員の意識が高まり、集中力

も大幅に高まり、会員が指導者に観てもらえるという安心感と信頼関係がこれまで以上に強くなってきて

いる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、指導者の充実についても

別添日程表のとおり、10名以上の指導者が各自の仕事で毎日お忙しいにもかかわらず、小中学生の会員の

ために優先的に指導に当たっており、かなり大きな力になっている。
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B－２とCクラスの皆さん（中学生除き）は夕方練習にできる限り多く出席してください。


