
クラス別 Aクラス Bー１クラス Bー２クラス Cクラス

木以外19:00~21:30 月・水18:30~21:00 火18:30~20:30 水18:30~20:00

木　18:30~21:30 金18:30~20:30　

夕方 16:30~18:00 8人 4人(小学） 2人 × 2人

18:30~19:00 10人 4人(小学） 6人 × ×

19:00~19:30 10人 4人(上の4人以外） 6人 × ×

19:30~21:00 14人 ８人 6人 × ×

21:00~21:30 8人 ８人 × × ×

夕方 16:30~18:00 8人 4人(小学） × 2人 2人

18:30~19:00 10人 4人(小学） × 6人 ×

19:00~19:30 10人 8人(上の4人以外） × 6人 ×

19:30~20:30 18人 12人 × 6人 ×

20:30~21:30 8人 12人 × × ×

夕方 16:30~18:00 8人 × 2人 2人 2人

18:30~20:00 10人 × 6人 8人 6人

20:00~20:30 10人 × 6人 8人 2人

20:00~21:00 14人 × 6人 ３人 2人

夕方 16:30~18:00 8人 4人(小学） 2人

夜 18:30~21:30 11人 11人 × ×

夕方 16:30~18:00 8人 4人(小学） 2人 2人

18:30~19:00 10人 4人(小学） 6人 × ×

19:00~19:30 14人 8人(上の4人以外） 6人 × ×

19:30~20:30 18人 12人 6人 × ×

20:30~21:30 12人 12人 × × ×

午前 9:00~12:00 16人 4人 5人 7人

午後 13:00~15:00 13人 4人(小学） 6人 3人 ×

15:00~18:00 12人 12人 × × ×

午前 9:00~12:00 12人 × 6人 6人 ×

午後 13:00~17:00 12人 12人 × ×

Aクラスは月1回夜練習（土：19:00~20:00)及び早朝練習(日:6:30~8:30)有

Aクラスは月1回　遠征予定

火曜金曜の18人の時間、Aランクは6人ずつ30分交替でトレーニング

B－２とCクラスの皆さん（中学生除き）は夕方練習にできる限り多く出席してください。
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