
午前の部
小・中（休
日）

ラージ
（平日） 時　間 出席者 時　間 出席者

5月1日 土 小・中 ９：００～１１：３０ 小・中　２０名 １３：００～１９：００ 小・中２０名 ○
5月2日 日 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２０名 １３：３０～１８：００ 小・中２０名 ○ ○
5月3日 月 ニッタク杯 （南陽市体育館） 夜練習休み ○
5月4日 火 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２０名 １３：３０～１８：００ 小１０名

5月5日 水 上杉杯（早田、樋口、坂野、加藤実咲、柾輝） １５：３０～１８：３０ 小・中　２０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○○ ○○
5月6日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月7日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月8日 土 小・中 ９：００～１１：３０ 小　１５名 １３：００～１９：００ 小・中２０名

5月9日 日 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２０名 １３：３０～１８：００ 小・中２０名 ○ ○
5月10日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○ ○
5月11日 火 ラージ ９：３０～１２：００ 午後、ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ２２：００まで

練習可
○○○

5月12日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○○○○ ○
5月13日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月14日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月15日 土 小・中 ９：００～１１：３０ 小　１５名 １３：００～１９：００ 小・中２０名

5月16日 日 ホープス・カブ・バンビ県大会（天童市、県総合運動公園体育館） ○ ○ ○ ○ ○
5月17日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○ ○
5月18日 火 ラージ ９：３０～１２：００ 午後、ラージ初心者１６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ２２：００まで

練習可
○○○

5月19日 水 ラージ ９：３０～１２：００ 貸出 １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 初心者コース ○ ○○○○○○
5月20日 木 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月21日 金 ラージ ９：３０～１２：００ １６：３０～１８：３０ １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○○○
5月22日 土 小・中 ９：００～１１：３０ 小　１５名 １３：００～１９：００ 小・中２０名

5月23日 日 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２０名 １３：３０～１８：００ 小・中２０名 ○ ○
5月24日 月
5月25日 火
5月26日 水
5月27日 木
5月28日 金
5月29日 土 小・中 ９：００～１１：３０ 小　１５名 １３：００～１９：００ 小・中２０名 ○
5月30日 日 小・中 ９：００～１２：００ 小・中　２０名 １３：３０～１８：００ 小・中２０名 ○
5月31日 月 ラージ休み １６：３０～１８：３０ 小１０名 １９：００～２１：３０ 小・中　２０名 ○ ○ 南中、中間試験

６月１３日ホープス県大会（団体戦）、６月１９～２０日中学地区大会、６月２６～２７日あやめ杯
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柔らかいタッチで頂点前の打点で速くて強い卓球をめざす

（日曜日と同じ割り当て）
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月日 曜日 平日のラージボー
ル及び休日の
小・中学生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２１年５月１日～５月３１日の練習日程（変更後）　　　　　＜世界を意識した土台づくりにチャレンジ＞　　　　　　２０２１．５．２４
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予定変更
コロナ感染防止のため、24日
～28日まで休み

午後の部 夜の部

火午後ラージ初心
者
１３：３０～１５：３０


